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Kupu Whakataki

TE HONORE ANNETTE KING TE HONORE TARIANA TURIA

Téna koutou

Ina ora ake te whanau, te hapt, me te iwi, ka pakari ake te motu whanui, ka kaha ake
ano te haere whakamua — taha oranga, taha rawa.

Ko ta He Korowai Oranga, he whakanoho mai i te whanau ki te ptahi o nga kaupapahere
timatanui, he wero and hoki i a tatou kia waihanga taiao ka hapai i nga whanau, ka
awhina i nga whanau ki te whakataki, ki te whakapakari i a ratou ano, kia eke ano ai
te noho a te tangata whenua o Aotearoa ki tona taumata e tika ana.

Ko te kaupapa matamua o He Korowai Oranga, kia puta ko nga whanau ora. E tutuki
ai ténei, me whakamana, me poipoi nga painga me nga pimanawa o nga whanau.

Kua takoto mai He Korowai Oranga hei anga e riro ai ma nga tari kawanatanga e
kawe tétahi wahi o nga mabhi tautoko i te hauora o nga whanau. Koia téra ko te
hanga kaupapa-here timatanui e whakatairanga ana i: te oranga o te whanau, nga
ara rapu matauranga papai tonu, nga ara whiwhi mabhi, tétahi whare noho pai, tétahi
wahi mahi haumaru, te whakapai ake i ngd whiwhinga moni me nga rawa a te
tangata, me te whakakore i nga aukati kua toka ki hea, ki hea, péra i te whakatoihara
a-iwi.

| runga i nga whakahau a te rautaki, me mahi ngatahi te karauna ki ana hoa haere
kotui i raro i te Tiriti i runga i te tika me te pono. E whakahaua ano hoki nga puatahi
me nga whakahaere hauora katoa kia mahi ngatahi, kia takoto mai ai he ptinaha me
ona huarahi, 6na ano tikanga e pai ake ai nga hua ka puta. E tika ai ténei panaha, me
haere ko nga aroturuki me nga arotake, kia puta i nga mahi nga hua e whaia ana mo
nga whanau.

E akiaki ana te rautaki nei kia riro ma te tangata whenua tonu e arahi ana kaupapa
hauora, kia ea ai te tino rangatiratanga, kia tdhauora ai te motu whanui.

W@ | I A

Te Honore Annette King Te Honore Tariana Turia
Minita Hauora Minita Hauora Tuarua

KUPU WHAKATAKI |fii






lhirangi

He Korowai Oranga: whanau ora......... : : : B 1
Ko te mea nui, kia ora ko te whanau 1
He Korowai Oranga: he poka ara hou mo te hauora Maori ... 2
Te whakapai ake i te hauora Maori, me te whakaiti ake i nga ritekore ... 3
He Korowai Oranga: kaupapa...... . . . . . 3
He Korowai Oranga: he rautaki ora ... . : : : .4
Te hanga o te rautaki 4
Nga Ahunga 7
Ahunga Tuatahi:

Nga timanako me nga whakapaunga kaha a te iwi Maori ... 7
Ahunga Tuarua:

Nga timanako me nga whakapaunga kaha a te Kawanatanga ... 8
Nga Aho Matua e Toru...... 9
Te Rangatiratanga 9
Kia haere tonu te ahu whakamua . . . . . .9
Te whakaiti ake i nga ritekore 10
Nga Ara Whakatutuki......... 1
Te Ara Tuatahi

Te whakapakari ake i te whanau, te hapu, te iwi

me €ra atu hapori Maori ; ; ; ; ; ; 13
Te poipoi i nga hapori Maori ....... 13
Te whai i nga tauira hauora Maori 14
Te whakakore i nga aukati : : : : : : 15

Te Ara Tuarua

Kia uru mai te Maori ki te rangai hauora me te hauatanga....................... 17
Kia kaha ake te uru mai a te Maori ki nga whiriwhiringa

whakatau take 17
Kia pikenga ake, kia pakari ake nga ratonga Maori . . 18
Kia pakari ake te hunga e mahi ana i nga kaupapa hauora me

te hauatanga . . . . . . . ) 19

IHIRANGI |y



vi| IHIRANGI

lhirangi

Te Ara Tuatoru

Kia whaihua tonu nga ratonga hauora me te hauatanga...............
Te whakatika i nga ritekore hauora e pa ana ki te Maori ...

Te whakapai ake nga ratonga riroa ..

Te whai kia tuawhiti rawa atu nga ratonga .

Te whakapai ake i nga parongo e pa ana ki te hauora Maorl ..................

Te Ara Tuawha
Te mabhi tahi ki era atu rangai

Te mabhi tahi ki éra atu rangai ki te hanga kaupapa whakakaha
ake i te ora o te whanau

Te Whakatinana i He Korowai Oranga......

Nga mahi me nga kawenga......

Te tuku i te rautaki kia mahia .

Nga Tapiritanga
Tapiritanga Tuatahi:
Te kahui whiriwhiri Maori me te ropa arotahi ......

Tapiritanga Tuarua:

Nga wahanga o te Ture me nga rautaki e pa ana ki te Maori ...

Tapiritanga Tuatoru:

Nga wahanga tomua taha hauora, taha haua mé te iwi Maori ...

Nga Matapuna.....

27

28

231

31
34

.35

37

39

40



He Korowai Oranga:
whanau ora

Ko te mea nui, kia ora ko te whanau

Ko te whainga whanui o He Korowai Oranga, kia ora ko te whanau: me tautoko nga
whanau M3aori kia tino hauora ai, kia noho ora ai ratou.

E whakaaetia ana ko te whanau te tiapapa o te iwi Maori. Ma te whanau e kaha ai,
e tautokona ai te tangata, ma te whanau an6 e haumaru ai tana noho, e méhio ano ai
ia ko wai ia. Ka puta nga hua o te noho-a-whanau ki te tangata kotahi, otira, ki te
whanau katoa.

Kaore e herea ana te tikanga o te kupu whanau i roto i ténei tuhinga ki te ahua o te
whanau Maori o mua; kua whakawhanuitia atu kia uru mai ai te ahua o te noho a
ngai taua, a te Maori, i énei ra. Ma téna, ma téna whanau, ma téna, ma téna tangata
e whiriwhiri ko wai ma nga mea e noho whanau ana ki a ia.

Nga hua e tika ana kia puta ki nga whanau
Anei étahi o nga hua e whaia ana kia puta ki nga whanau:

e e oraanate whanau - taha tinana, taha wairua, taha hinengaro, taha kare-a-roto,
ko ratou ano kei te whakataki i ta ratou noho ki te ao

e ka roa ake téna me téna o te whanau e ora ana, a, ka pai ake ta ratou noho

e ka uru atu téna me téna o te whanau (tae atu ki nga haua) ki nga kaupapa o te ao
Maori me te motu whanui.

He kaha ake te tipono ea o énei hua:

e i nga whanau piri tahi, poipoi tahi, he haumaru ano

e i nga whanau tautoko, otira, nga whanau ka whakaae kia tautokona ko ratou

e i nga whanau moéhio ko wai ratou, e pai ana ratou ki a ratou and, he whanau ta
maia

e inga whanau kei a ratou nga ahuatanga taha tinana, taha papori, taha rawa e uru
ai ratou ki nga kawenga o ia ra, e ea ano ai 0 ratou hiahia

¢ inga whanau ka noho tahi, ka mahi tahi, ka parekareka tahi i nga taiao haumaru,
tauawhi hoki.

E akiaki ana He Korowai Oranga i te rangai hauora me te hauatanga kia aro ki ténei
mea te taupuhipuhi o te tangata, kia whakaae he wahi kei te tangata takitahi, he wabhi
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ano kei te ropt whanui e ora ai téna me téna. Me tirotiro ano hoki te ahua o te noho
tahi, te mahi tahi a te tangata ki étahi atu, kaua nga tohu tinana anake o tana mate.

Me ki he aria rautaki te whanau ora nei hei nanao ma te rangai hauora me te hauatanga,
me étahi atu tari kawanatanga, hei awhina i a ratou ki te mahi tahi ki nga iwi, ki nga
ratonga Maori, ki nga hapori me nga whanau Maori, kia roa ake te iwi Maori e ora
ana ki ténei ao, kia hauora ake, a, kia katata atu ki te taumata hauora kei reira te
whanuitanga atu o Aotearoa.

He Korowai Oranga: he poka ara hou mo te hauora Maori

Ko ta He Korowai Oranga nei, he poka ara hou, ahunga hou, mé te whakapakari i te
hauora Maori i roto i te tekau tau e ti mai nei, hei tapiri ki nga takahanga whakamua
o te tekau tau ka taha.

E G ana ki te Tiriti o Waitangi

E whakapau kaha ana te Kawanatanga kia torokaha tonu nga hono i waenga i te iwi
Maori me te Karauna. Ara nga matapono o te Tiriti o Waitangi — te Mahi Ngatahi, te
Uru me Te Tiaki (he mea tango mai i te Komihana Kaupapa-here Papori) — ka noho
tonu hei tGapapa mo te haere kotui a te Maori me te Karauna, a, kua whiria énei ki
ona wahanga an6 o He Korowai Oranga.

Te mahi ngatahi ki nga iwi, ki nga hapa, ki nga whanau, me éra
atu hapori Maori ki te whakatakoto rautaki e ora ake ai te iwi Maori
nui tonu, ki te whakatakoto ratonga hauora me te hauatanga e
hangai ana

Kia uru nga Maori ki nga kahupapa katoa o te rangai hauora, ki nga
whiriwhiringa whakatau take, ki nga mahi whakatakoto mahere, ki

te whakattinga me te whakahaeretanga o nga ratonga hauora me te
hauatanga

Te whakapau kaha kia orite, kia pai ake ranei te hauora o te iwi
Maori i étahi atu karangatanga tangata o Aotearoa, otira, me te tiaki
ano i nga whakaaro me nga tikanga Maori.
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Te whakapai ake i te hauora Maori, me te whakaiti ake i nga ritekore

He hé ake te hauora o te iwi Maori whanui i éra atu karangatanga tangata e noho ana
i Aotearoa. Me whakakore ténei ti ahua ka tika. Ko tétahi whainga matamua a te
Kawanatanga me te Manatt Hauora, he whakaiti ake i énei ritekore hauora e pa nei
ki te iwi Maori.

Me matua titiro ki nga take i pénei ai te ahua, i te mea ma reira rawa e roa ake ai te

Maori e ora ana ki ténei ao, e hauora ake ai, e kaha ake ai tana uru ki nga kawenga
a te motu whanui.

He tuatinitini nga take i kore ai e tino pai te hauora o te tangata. Puta noa i te motu,
ko te hunga pohara téra e kaha paparia ana e te mate. Engari he hé ake te hauora o
nga whanau Maori ahakoa te taumata matauranga i ekea, ahakoa te momo mahi,
ahakoa he rawa kore, he whai rawa ranei. Ko te mahi nui ma tatou i Aotearoa nei, he
ata kimi mai i nga take i hé ai te hauora o étahi, ka whakatika ai.

E whakatikaina ai nga raruraru, me titiro éra atu tari kawanatanga ki te wahi ki a
ratou e hapaitia ai te hauora o te tangata, a, me mabhi tahi nga tari katoa ki te iwi
Maori ki te whakapai ake i ténei ahua.

Te Rautaki Hauora me te Whakanui Oranga

Ko te Rautaki Hauora me te Whakanui Oranga, he ara kokiri na te Kawanatanga e
aro nuitia ai te hauora me te haua, tae atu ki te hauora Maori. Katoa nga matapono,
nga whainga roa, nga whainga poto, tae atu ki nga whainga tomua mo nga mahi me
nga ratonga e pai ake ai te hauora o te motu whanui, e hangai ana ki te iwi Maori.

He whakawhanui ta He Korowai Oranga nei i nga matapono me nga whainga e pa
ana ki te Maori i aua rautaki e rua, me te hora ano i te roanga atu o nga korero mo te
whakatutuki i nga whainga hauora Maori. He oti ano, he tuhinga mana motuhake
He Korowai Oranga.

He whakatakoto an6 ta He Korowai Oranga i te ahunga mo te hauora Maori i éra atu
rautaki ratonga, rautaki taupori ranei, tae atu ki te Rautaki Hauora Matamua, te Rautaki
Kaumatua, me te Rautaki Hauora Tamatanui.

He Korowai Oranga: kaupapa

E rua nga kaupapa whanui e kawea ana e He Korowai Oranga.

Te whakapumau i nga huarahi Maori: E kaha tautoko ana te rautaki nei i nga tauira
Maori e aro nui ana ki te katoa o te tangata, me nga tauira whakatairanga i te ora i
roto i nga mahi hauora me te hauatanga. E tautoko ana ano hoki i te hiahia o te iwi
Maori mana tonu a ia e whakamaui ake.

E whai ana He Korowai Oranga ki te tautoko i nga kaupapa e kokiritia ana e te Maori
hei whakapai ake i te hauora o nga whanau, o nga hapt, o nga iwi. E whakaae ana
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te rautaki he mea nui tonu te hiahia o te iwi Maori kia riro mana tonu e whakataki
tana neke whakamua, e kaha ake ai tana kimi i 6na ake rongoa, me te whakahaere i
ana ake ratonga.

Te whakapai ake nga hua e puta ana ki te iwi Maori: E tutuki ai ténei, me ata
whakarerekeé te ahua o te whakariterite, o te tautoko-a-patea, me te hora i nga ratonga
hauora me te hauatanga Maori i Aotearoa.

He kawenga tonu kei runga i te Kawanatanga, nga Poari Hauora a-Rohe (nga DHB)
me te rangai hauora me te hauatanga ki te hora i nga ratonga hauora pai ake ki te iwi
Maori, e pai ake ai nga hua hauora e puta ana ki a ratou.

He Korowai Oranga: he rautaki ora

He rautaki ora He Korowai Oranga nei. Hei 6na wa ano whakapaipaitia ai,
whakawawatia ai kia kaha ake tana aro ake ki nga hiahia o nga whanau, o nga hap,
0 nga iwi, me nga hapori Maori.

Ara ano tétahi tuhinga, he mahere whakatutuki whainga hauora Maori e kia ana ko
Whakatataka, ka puta i te taha o He Korowai Oranga. Kei te whakaturia i taua
mahere me péhea te whakatinana i te rautaki i roto i te rua tau, te toru tau ranei kei
te heke iho, me te tautuhi i nga kawenga kei runga i téna, i téna, nga mahi e tika ana
kia tutuki, tae atu ki nga kaupapa e ea ai nga kupu o te rautaki. Hei 6na wa ano
whakahoutia ai Whakatataka, i runga i te ahua o nga mahi kua tutuki.

Te hanga o te rautaki

[ runga i tana whai kia ora ake nga whanau Maori, kua takoto étahi ahunga whanui
e rua ki He Korowai Oranga, e whakanui ana i te haere kotui o te iwi Maori me te
Karauna. Ara ano étahi kaupapa matua e toru kua whaturia ki roto i aua ahunga e
rua. Hei whakakapi i te korowai, kua takoto mai étahi ara whanui e wha e
whakamarama ana mé péhea te whakaea i te timanako kia ora ake nga whanau
Maori.
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He pénei te ahua o He Korowai Oranga:

Whainga
Matamua Whanau
(o]}

Nga Ahunga

Tamanako, Tamanako,
Whakapaunga Whakapaunga
Kaha - Maori Kaha - Karauna

Ahu
Whakamua Whakaiti
Rangatiratanga Tonu Ritekore

Whaka-

Nga Ara pakari Kia Uru Ratonga
L ELED te Maori Whaihua
Hapa, Iwi,

Hapori

Te Ine i nga Hua me nga Mabhi i Tutuki

Te Tohatoha Rawa

Te Aroturuki, te Rangahau, me te Arotake
Matapono Tiriti: Te Mahi Tahi, Te Uru, me Te Tiaki

E whakamaramatia ana ia wahanga o He Korowai Oranga i nga wharangi e whai ake
nei.
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Nga Ahunga

E hapai ana He Korowai Oranga i te whakaro no te iwi Maori me te Kdwanatanga te
timanako kia pai ake te hauora Maori, a, he kawenga kei runga i a raua tahi ki te
whakatinana i 6na whainga. Kei te tautoko and hoki i te whakaaro me matua mahi
tahi te iwi Maori ki nga whakahaere hauora me te hauatanga e ea ai aua tatmanako.
Ko nga ahunga whanui e rua o He Korowai Oranga kei te whakanui i ténei mahi
tahi.

Ahunga Tuatahi
Nga tumanako me nga whakapaunga kaha a te iwi Maori

E whakanui ana He Korowai Oranga i nga whakapaunga kaha a te iwi
Maori ki te whakataki i nga kaupapa hou i te rangai hauora. Waihoki, ko
tétahi aronga nui o te rautaki, he whakakaha ake i te ahei o nga whanau,
nga hap, nga iwi me nga hapori Maori ki te kawe i a ratou ake kaupapa
hauora i nga ra kei te ti mai.

He tautoko tonu ta He Korowai Oranga i te hiahia o nga whanau, nga
hapt, nga iwi me nga hapori Maori kia kaha ake ta ratou whakahaere i a
ratou ake mahi whakapakari i te hauora. E tautoko ana ano hoki i nga
anga e paihere ana i te whanau, te hapt me te iwi. E whakanui ana i nga
mahi nui e tutuki ana i éra atu ropa o te hapori Maori e ora ake ai nga
whanau Maori.

[ runga i nga whakahaere hauora hou, kei te awhinatia te iwi Maori ki te
whakatakoto i 6 ratou ake timanako, me a ratou whainga tomua mo te
hauora me te hauatanga, kei te whakawateahia an6é hoki nga huarahi e
tutuki ai énei whakatakotoria nga ratonga. Ka mahi nga DHB kia ata
whai wahi mai te iwi Maori ki nga whiriwhiringa whakatau take me te
taha hora ratonga.
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Ahunga Tuarua

Nga timanako me nga whakapaunga kaha a te Kawanatanga

| tua atu i tana awhina i te iwi Maori ki te whakatutuki i ana timanako
mo te hauora me te hauatanga, e whai ana te Kawanatanga kia iti ake nga
hapa taha hauora e pa ana ki te iwi Maori ina whakatairitea ratou ki éra
atu karangatanga tangata i Aotearoa. E tutuki ai ténei, me torokaha tonu
ana hono ki te iwi Maori, me kaha tonu te uru mai o te iwi Maori ki te
rangai hauora. Ma nga DHB e pikau tétahi wahanga nui o ténei kawenga.

Ara ano te timanako o te Kawanatanga kia watea ki te iwi Maori nga
ratonga e hangai ana. Ma nga DHB e tirotiro nga ahuatanga e aukati ana
i nga Maori tokomaha tonu, tae atu ki: te utu, te watea o nga ratonga
tuawhiti e hangai ana ki te Maori, te kore waka, te kore moni ranei hei
whakarite waka, nga tauira o roto i te tuku tiroro mo nga tapahanga nui,
te ahua o te whakahaere i nga tiroro noho ki te kainga, nga whakapae a
nga ngaio hauora e pa ana ki nga whanonga o te Maori.

Kei te marama ano te Kawanatanga ki te panga nui o ana kaupapa-here
papori, ohaoha ranei ki te oranga o te iwi Maori. E mahi ana nga tari
kawanatanga ki te tuitui haere i a ratou mahi kia whaihua ake ta ratou aro
atu ki nga patake papori whanui o te hauora.

8| HE KOROWAI ORANGA



Nga Aho Matua e Toru

Koia énei ko nga aho matua e toru kua whaturia ki roto i te rautaki nei.

Te Rangatiratanga

E whakatairanga ana He Korowai Oranga i te wawata o nga whanau, nga
hap, nga iwi me éra atu ropt Maori kia mau tonu to ratou rangatiratanga,
kia riro ma ratou e whakatau te aronga me te ahua o a ratou whakahaere,
0 ratou hapori, me te neke whakamua a te iwi Maori nui tonu.

Ma te uru mai o nga iwi ki nga whiriwhiringa whakatau take, hei mangai,
hei hoa haere kotui ranei, ka tautoko tahi nga ahunga hou i nga whainga
whakapakari whanui. Ki te whakapakarihia tonutia nga ratonga Maori
me nga kaimahi Maori ka puta tonu he hua i nga kaupapa hauora ki nga
kaupapa a nga whanau, nga hapt, nga iwi, me nga hapori Maori. Kei te
Ture Tamatanui Hauora me te Hauatanga o Aotearoa 2000 énei whainga.

Kua tautoko ano hoki te Kawanatanga i nga kaupapa whakapakari i nga
hapori Maori ki te whakatakoto kaupapa e ngata ai 6 ratou hiahia taha
papori, taha tikanga, taha ohaoha. Ma énei kaupapa e whakataki nga
whakahounga i te rangai hauora me te hauatanga.

Kia haere tonu te ahu whakamua

| nga tau tata nei kua pai haere te hauora Maori. Ko ta He Korowai Oranga,
he whai kia mau tonu ténei ahua.

Na nga kaupapa-here o mua, kua takoto he ttiapapa e ora ake ai nga
whanau Maori, e kaha ake ai te whakamabhi i nga ratonga, e kaha ake ai
te uru mai a te iwi Maori ki te rangai hauora me te hauatanga. Kua pakari
ake nga ratonga Maori me nga kaimahi Maori, me te aha, kua pakari ake
te taha whakahaere me te taha arahi i nga kaupapa hauora Maori.

Hei tauira, ara nga Whakahaere Whakapakari Maori (hga MDO) kua puta
ake i te taha o ngd Whakahaere Toha Patea Maori (nga MAPO), nga
ratonga Maori me nga whakahaere ngaio Maori. He wahi nui kei a ratou
e whaihua ai nga ratonga hauora me te hauatanga e hora ana ki te iwi
Maori.
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He kawenga kei runga i te Manatd Hauora, nga DHB me éra atu
whakahaere hauora me te hauatanga, ki te whakakaha ake i énei takahanga
whakamua.

Te whakaiti ake i nga ritekore

Ko te whakaiti ake i nga ritekore o roto i te hauora me te hauatanga, me
te whakawatea ake i nga ratonga tétahi aho e whiria ana i roto i te rautaki
nei. Ina whakarerekétia he ratonga, me ata tirotiro rawa nga
whakarerekétanga kia tino mohiotia ai ka iti ake nga ritekore, kaore e nui
ake.

Ko nga ritekore i te ahua o te hauora Maori, e whakaata ana i nga hapa
papori, ohaoha whanui e pa ana ki te Maori. He mahi nui ta te
Kawanatanga, te rangai hauora me éra atu rangai ki te whakatika i ténei
tdahua. Hei whakaiti ake i nga ritekore taha hauora, me tautuhi ko ehea
whainga whaiti ka tino whaihua te whakapau kaha ki reira. Kua tautuhia
étahi whainga hauora mo te taupori whanui. Ka riro ma nga DHB e
aromatawai nga ahuatanga hauora e hiahiatia ana i 0 ratou rohe (i runga
i te mohio he rereké pea nga hiahia o téna, o téna rohe), e tautuhi ano
hoki ména e rawaka ana te ratonga, me nga wahi kia whakapakarihia,
kia whakatikaina ranei a tona wa.

10| HE KOROWAI ORANGA



Nga Ara Whakatutuki

| te taha 0 nga ahunga whanui e rua me nga aho e toru kua whakamaramatia i runga
ake, kua takoto étahi ara e wha e whakaatu ana me péhea te whakatutuki i te whainga
whanui, ara, me péhea e ora ake ai nga whanau Maori. Ehara i te mea he wehe
motuhake nga ara nei — i 6na wa ano ka putahi, ka rere tahi. Kei Whakatataka e
whakamaramatia ana nga timanako o nga whakahaere Karauna mo téna, mo téna
huarahi i roto i te rua tau, te toru tau ranei e heke mai nei.

Te Ara Tuatahi

Te whakapakari ake i te whanau, te hapd, te iwi, me éra atu hapori Maori

Kia mahi tahi te Karauna ki nga whanau, nga hapi, nga iwi, me éra atu hapori
Maori ki te tautuhi i nga mea e hiahiatia ana hei whakapai ake i te hauora, hei
arai, hei rongoa ané hoki i nga mate. Ka whakapau kaha kia pakari ake nga whanau,
a, kia uru te iwi Maori ki nga kaupapa o te ao Maori me te motu whanui, hei
oranga mo ratou.

Te Ara Tuarua

Kia uru mai te Maori ki te rangai hauora me te hauatanga

Ko te whainga i konei, kia kaha te uru mai a te iwi Maori ki nga kahupapa katoa o
te rangai hauora me te hauatanga — ki nga whiriwhiringa whakatau take, ki nga
mahi whakatakoto mahere, ki te taha whakatt, whakahaere i nga ratonga hauora
me te hauatanga. | runga i ténei ara, ka whakapakaritia nga ratonga me nga kaimabhi
Maori.

Te Ara Tuatoru

Kia whaihua tonu nga ratonga hauora me te hauatanga

Ko te whainga i konei, kia hora ki nga whanau nga ratonga hauora me te hauatanga
i nga wa e tika ana, kia tuawhiti, kia whaihua nga ratonga, kia arohia ano hoki nga
tikanga Maori. Ma konei e ora ake ai nga whanau, e iti ake ai nga ritekore hauora
e pa ana ki a ratou.
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Te Ara Tuawha

Te mahi tahi ki €ra atu rangai

E whakahau ana ténei ara i te rangai hauora me te hauatanga kia arahi i éra atu
whakahaere kawanatanga katoa, e ora ake ai nga whanau Maori. E tutuki ai ténei,
me ata titiro ki nga ahuatanga whanui e whakatau ana i te hauora o te whanau.
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Te Ara Tuatahi

Te whakapakari ake i te

whanau, te hapu, te iwi,
me era atu hapori Maori

E whakaae ana te Ara Tuatahi:

e ki nga whainga tomua m6 nga whanau ka tautuhia e nga whanau tonu, e nga
hapt, e nga iwi, me nga hapori Maori

e ko te whanau tétahi wahanga noa o te hapori, a3, me whai whakaaro ano ki nga
tauira whakapakari ake i te hapori e kaha ake ai te oranga o te tangata

* me poipoi nga ahuatanga e whakatairanga ana i nga painga me nga pimanawa o
te whanau, e tautoko ana ano hoki i to ratou oranga (tae atu ki te arai me te rongoa
mate)

* ma te poipoi i te ahei o te iwi Maori ki te whakapakari i a ia and, ka pakari ake ko
nga whanau.

Ko te whanau ora, he whanau ka eke ki nga taumata e tika ana mo ratou mo te wabhi
ki te uru atu ki nga kawenga o te ao Maori, o te motu whanui tonu.

Ko étahi ahuatanga e tutuki ai ténei, ko te mohio o te tangata ko wai ia, n6 hea ia, ko
nga matauranga, nga pukenga, me nga rawa e hiahiatia ana e whaihua ai tana uru
atu ki aua momo kaupapa, tae atu ki te haumaru o te kainga, o te wahi mahi, o te
kura, me nga taiao papori.

Te poipoi i nga hapori Maori

Te whakapai ake i te hauora o nga whanau, ma te tautoko
i nga hapori Maori e poipoi ana i nga painga me nga
pdmanawa o nga whanau me nga hapori Maori

E hauora ai tétahi whanau, me kaha tonu tana uru atu ki te ao Maori me te hapori
whanui o Aotearoa. E ora ai nga whanau a nga ra kei te to mai, e tika ana ma ratou
tonu e whakataki, e waihanga a ratou ake whakahaere, 6 ratou ake hapori, me ta
ratou neke whakamua.

Me noho mai he tikanga e whakaae ana he awhina kei éra atu huihuinga tangata
(péra i te hapa, i te iwi, me te hapori) e taea ai e nga whanau te whakahaere to ratou
ake oranga. Ka kaha ake te whanau, ka kaha ake ano hoki ta ratou whai wahi atu ki
to ratou hapori. Koinei i pai ai te whai i tétahi ara whakapakari i te hapori.
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E tika ana kia hangai nga ratonga ki nga hiahia o nga whanau, kaua nga hiahia o nga
kaihora ratonga. NoO reira, me whakakore nga aukati taha whakahaere, taha moni,
taha tikanga, taha wahi noho, taha tinana, me éra atu uauatanga (tae atu ki te noho
wehewehe o nga ratonga hauora i étahi atu ratonga awhina tangata).

Ka mahi te Manatt Hauora me nga DHB ki te kimi mai i nga huarahi e tautokona ai
nga whanau ki te tautuhi, ki te whakaea i 6 ratou ake hiahia, ki te tautoko ano hoki i
nga kawenga a nga hapori Maori.

Te whai i nga tauira hauora Maori

Te whakanui, te hapai i nga tauira hauora o te ao Maori e
ora ake ai, e whakaorangia ake ai te tangata

Ko ta te Ara Tuatahi, he hapai, he whakawhanui atu i nga tauira hauora Maori. Ko
énei tauira, ka titiro ki te katoa o te tangata, kaua tétahi wahi whaiti noa iho ona. Ko
tétahi tauira rongonui, ko te whare tapa wha, e aro nuitia ai te whanau, te tinana, te
wairua, me te hinengaro (Durie 1998). Ki te tika te ti ngatahi mai o nga tapa o te
whare nei, ka puta 6na hua pai ki te whanau.

Ara ano étahi tauira e whakanui ana i te wahi nui ki te taiao i roto i te hauora. | runga
i énei, e tino ora ai te tangata, otira, te whanau, me tiaki rawa a Papattanuku, a
Ranginui, me Tangaroa i nga taoke me nga tikinotanga téra ka pa ki a ratou.

Ka whai tonu te Manatt Hauora kia tuia mai nga tauira hauora o te ao Maori ki roto
i nga kawenga a te rangai hauora.

Kia Maori tonu te Maori

Ko te hiahia o te tokomaha atu o nga Maori, kia ata whakapuaki ratou i to ratou
Maoritanga. E akiaki ana ténei ara i nga whanau (tae atu ki nga tohunga, nga kaumatua,
nga tohunga rongoa, nga ngaio hauora, me nga kairangahau) ka waihanga i nga
ratonga e whakaata ana i nga tikanga Maori. | runga i ténei, ka whakawhanuitia atu
nga huarahi e hora ai nga ratonga hauora, whakaora i runga i nga whakaaro Maori
(otira, me te aro nui ano ki nga ahuatanga maha o nga whanau).

Téra ka whaihua tonu nga tauira hauora o te ao Maori e toroa ai nga whanau Maori.
Hei tauira, kua kitea nga hua o nga kaupapa whakatairanga hauora i runga i te
whakaaro Maori.

Ka akiaki te Manatli Hauora i te rangai hauora kia ata kuhu i nga tikanga me nga
whakaaro Maori ki nga whiriwhiringa mahere, nga whiriwhiringa patea, tae atu ki te
horanga o nga ratonga hauora.
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Nga rongoa me éra atu tikanga whakaora a te Maori

E hapai ana ténei ara i te whakaaro ko nga tikanga rongoa Maori, he matauranga
Maori taketake ake e kopaki ana i te whakaaro Maori me te titiro a te Maori ki tona
ao. Ko étahi o énei tikanga whakaora Maori, ko te mirimiri, te rongoa, me nga tikanga
whakaora i te wairua. He mea nui tonu ki te Maori nga ahuatanga o te tangata kaore
e kitea e te karu — koia éra ko te taha wairua, te taha hinengaro, me te taha
whatumanawa.

Ka mahi tahi te Manatt Hauora ki 6na an6d huinga tangata matamua ki te poipoi i nga
mahi e whakatairanga ana i nga rongoa me éra atu tikanga whakaora a te Maori.

Te whakakore i nga aukati

Te whakakore i nga ahuatanga e aukati ana i te whai wahi
atu a nga haua Maori me 6 ratou whanau ki nga kaupapa
papori o Aotearoa, tae atu ki éra o te ao Maori

Ara te Whakanui Oranga e tohu ana me whakakore nga aukati nui kei mua i te
aroaro i te hunga haua, tae atu ki nga mahi whakatoihara i nga Maori e haua ana.

| tua atu i nga kawenga papori whanui, me whakamama ake an6 hoki nga huarahi e
whai wahi atu ai te hunga haua ki te ao Maori. | whakaarahia ake ténei take i te
tuhinga He Anga Whakamana (Ratima et al 1995), ahua pénei na:

“He kawenga ano kei runga i nga kaihora ratonga ki te iwi Maori
kia awhina i te kiritaki ki te uru atu ki nga nekeneke o te ao Maori,
ki nga whakahaere me nga kaupapa Maori, kia tt Maori ai ratou.
He nui nga taonga kaore e taea e te hunga haua; kei noho ko nga
tikanga-a-iwi ano tétahi o aua taonga.”

E rua nga whainga i raro i te Whakanui Oranga e whaiti mai ana ki te Maori me He

Korowai Oranga, koia énei:

e te awhina i nga haua Maori kia kaha ta ratou uru ki nga kawenga papori (tirohia
ano hoki te Ara Tuarua)

e te whakaae he taonga tonu nga whanau me éra atu tangata e pimau ana ta ratou
tautoko i nga haua.
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Te Ara Tuarua

Kia uru mai te Maori ki

te rangai hauora me
te hauatanga

Ko te ara tuarua e ora ake ai te whanau, ko te tautoko i te uru mai a te Maori ki nga
kahupapa katoa o te rangai hauora me te hauatanga. Ki te kaha te uru mai a te iwi
Maori ki te taha whakatakoto mahere, te taha whakatt me te taha whakahaere o nga
ratonga hauora me te hauatanga, ka hangai ake, ka whaihua ake aua ratonga ki te iwi
Maori.

E whai ana te Ara Tuarua:

e kia kaha ake te uru mai a te iwi Maori ki nga whiriwhiringa whakatau take a te
rangai hauora me te hauatanga

e kia pakari ake nga ratonga Maori

e kia pakari ake nga kaimahi Maori.

Kia kaha ake te uru mai a te Maori ki nga whiriwhiringa
whakatau take

Te mahi ngatahi a nga iwi me nga hapori Maori ki nga
whakahaere hauora a te kawanatanga i runga i nga
hononga torokaha tonu, e tutuki ai nga whainga hauora
Maori

Te mahi tahi ki nga iwi me éra atu hapori Maori

Ko te mahi tahi ki te Karauna tétahi o nga matapono o te Tiriti o Waitangi. Kei nga
DHB te kawenga matamua ki te whakariterite, ki te toha pttea ano ki nga ratonga
hauora me te hauatanga, a, ki te whakapai ake ano hoki i te hauora Maori. Me mahi
tahi ratou ki nga iwi me nga hapori Maori kia tino puta ai he hua i a ratou whakataunga
take ki te hauora o te whanau, kia tautoko an6 aua whakatau i nga titmanako hauora
o te iwi Maori mona ano.

Me matua whai ratou kia uru mai nga iwi me éra atu hapori Maori ki nga whiriwhiringa
hanga rautaki hei whakapai ake i te hauora Maori, a, kia whai wahi mai ano ki nga
mahi whakatakoto mahere, tae atu ki te hoko, te hora me te aroturuki i nga ratonga e
pai ake ai te hauora Maori.
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Ehara i te mea kotahi tonu te tauira mahi tahi e hangai ana ki nga iwi me nga DHB
katoa. Me mahi ngatahi nga iwi me nga hapori Maori me nga DHB ki te waihanga
tauira e ngata ai 0 ratou hiahia.

| tua atu i te mahi tahi ki nga iwi me nga hapori Maori i roto i nga whiriwhiringa
tiketike me nga mahi whakahaere, me hui tahi an6 nga DHB ki nga hapori Maori
(péra ano i éra atu hapori o Aotearoa).

Nga Maori i runga i nga Poari Hauora a-Rohe

E whakahau ana te Ture Tatmatanui Hauora me te Hauatanga o Aotearoa 2000 kia
noho mai étahi Maori tokorua, neke atu ranei ki ia Poari Hauora a-Rohe. Me matua
noho mai ano he Maori ki étahi o nga komiti a nga Poari Hauora a-Rohe.

A, e whakahaua ana nga mema katoa o aua poari — Maori, Pakeha mai — kia
whakapakari i 6 ratol pukenga me 0 ratou matauranga kia tutuki ai nga whainga
hauora Maori a te Kawanatanga me te poari, kia ea ano ai a ratou kawenga i raro i te
Tiriti.

E marama ana te Manatl Hauora me kaha ake te tautoko i nga mema Maori o nga
poari, i te mea he nui ake nga pikaunga kei runga i a ratou — a-whanau, a-hapa, a-
iwi, a-hapori.

Kia pikenga ake, kia pakari ake nga ratonga Maori

Te whakakaha ake i te ahei o nga kaihora ratonga Maori ki
te whakatakoto i nga ratonga hauora me te hauatanga
whaihua tonu ki te iwi Maori

He wahi nui kei nga kaihora ratonga Maori i roto i ngd mahi whakakaha ake i te
watea, te whaihua, me te hangai o nga ratonga hauora me te hauatanga ki nga whanau
Maori. Ko nga ratonga hauora Maori te patake hei whakapakari ake i nga ratonga e
mahi ana i énei mahi i runga i te whakaaro Maori.

Kua tipu ake nga ratonga Maori i roto i nga hapi, nga iwi, me nga hapori Maori, e
tika ana ko ratou kei te mohio ki nga hiahia o nga whanau, a, me péhea e ea ai aua
hiahia. Na a ratou mahi, ka kaha ake te ahei o nga hapori Maori ki te whakapakari i
a ratou ano, tae atu ki to ratou oranga ohaoha.

E pai ake ai nga ratonga:

e me whakawhanui atu nga wahi whai ratonga Maori, kia watea ai he ratonga Maori
hei kowhiri ma te katoa o te iwi Maori, mo te wahi ki te tamariki ora, te taha
matamua, te taha hinengaro, te awhina haua, me éra atu ratonga i te hapori

* me whakapakari ake, me tuitui and hoki nga mahi a nga ratonga

e me whai kia pai ake, kia tuawhiti ake nga ratonga
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e me whakapakari ake nga ratonga awhina i te haua, nga tauira o te ao Maori mo te
tautoko i te haua, a, me whakakore ano nga aukati téra i whakattria e nga ratonga
ki nga haua Maori

e me awhina nga ratonga Maori ki te ti hei whakahaere hauora matamua, ki te
whai wahi atu ranei ki nga whakahaere hauora matamua e awhina ana i nga
tangata i runga i a ratou rarangi, i raro i te Rautaki Tiaki Hauora Matamua

e me whakapai ake te mahi kotui a nga kaihora ratonga.

E whakahaua ana nga DHB e te ture kia poipoi tonu i te iwi Maori kia kaha ake ta
ratou uru ki te rangai hauora me te hauatanga, kia kaha ake ano hoki ta ratou
whakatutuki i 6 ratou ake hiahia. Ka uru mai ki ténei kawenga te toro i nga tauira

ratonga hou (e tino hangai ana ténei i nga wahi kua tohua e tétahi iwi, tétahi hapori
ranei koira ta ratou e hiahia ana).

Kia pakari ake te hunga e mahi ana i nga kaupapa hauora me te
hauatanga

Te whai kia tokomaha ake, a, kia ptkenga ake te hunga
Maori e mahi ana i nga kahupapa katoa o nga ratonga
hauora me te hauatanga

Kia matua whakangungua he takuta Maori, he tapuhi Maori, me éra atu ngaio hauora
katoa, nga kaiwhakahaere, nga kaimahi hapori, nga kaitiao, me nga kairangahau
Maori, i te mea ma reira e kaha ake ai te ahei o nga rangai hauora me te hauatanga
ki te whakatakoto ratonga whaihua e hangai ana ki nga whanau Maori.

Kei te tokoiti rawa nga Maori e mahi ana i te tino nuinga o nga kaupapa hauora me
te hauatanga. He whakararu ta ténei i te neke whakamua o nga ratonga Maori, tae
atu ki nga mahi whakapai ake i nga ratonga riroa. He mea nui tonu kia whakawhanuitia
atu nga kaupapa whakapakari i te hunga mahi. Hei tauira, me whakatt kaupapa
whakangungu whaiti, me whakatt karahipi ranei.

Kua ta ké mai étahi kaupapa e whai ana kia pakari ake nga kaimabhi i te rangai
matauranga me te rangai Hauora, i runga i te tautoko mai a te Kaupapa Whakapakari
Ratonga Maori, nga putea hauora hinengaro, me te Patahi Whakangungu Ringa
Haumanu. Kua ara ake an6 hoki étahi whakahaere kaimahi Maori hou i te rima tau
kua taha, hei tapiri ki éra atu ropa kua roa e td ana.

Me tere ake te whakapakari i nga kaimahi Maori, a, me kaha ake te tuitui i nga mahi
e mahia ana i téna koko, i téna koko.

He wahi nui ano kei te Komiti Whakamahere Kaupapa Whakapakari Kaimahi Hauora
ki te tautuhi i nga ahuatanga e hapa ana i nga kaimahi hauora Maori, me te
whakatakoto huarahi nahanaha hei whakatika i aua hapa.
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Me korero ano te wahi nui kei nga kaimahi hapori Maori, me nga kaimabhi ttao, ko te
tokomaha he wahine Maori, i roto i nga kaupapa whakapai ake i te hauora o nga
whanau Maori. Me ata tirotiro ténei ina whakatakotoria nga tikanga e akiakihia ai
nga kaimahi hapori, nga kaimahi hauora timatanui, me nga kaimahi tGao kia uru ki
nga whakangungutanga ngaio.

Ko nga wahi i tautuhia i roto i te Whakanui Oranga e pa ana ki te tiaki me te tautoko

i te haua, ko énei:

e te whai kia tokomaha ake nga kaimahi kua whakangungua, kua whai tohu
matauranga e tika ana mo te Ratonga Tautoko i nga Haua Maori

e te whakanui i te wahi e pikautia ana e nga whanau e tiaki ana i tétahi haua.

E tutuki ai nga whainga e pa ana ki nga kaimahi i te hauora Maori, ka mabhi tahi te
rangai hauora me te hauatanga ki te rangai matauranga, ki Te Puni Kokiri, ki te
Minitatanga mo nga Wahine, ki nga iwi me nga hapori Maori ki te kokiri i te
whanuitanga atu o nga take e whakatau ana i te kaha o te iwi Maori ki te takahi i nga
ara rapu matauranga.
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Te Ara Tuatoru

Kia whaihua tonu nga

ratonga hauora me te
hauatanga

E whai ana ténei ara kia hora ki nga whanau nga ratonga hauora me te hauatanga i
roto i te wa e tika ana, kia tuawhiti, kia whaihua aua ratonga, kia G ané ki nga tikanga
Maori. Ma konei e ora ake ai nga whanau, e iti ake ai nga ritekore i te hauora Maori.

E whaihua ai nga ratonga hauora me te hauatanga, me ata tthono atu ki nga hiahia
o te whanau me éra atu ahuatanga e pa ana ki a ratou, me te nanao atu ano hoki i nga
tikanga me nga whakaaro Maori e hangai ana.

Kia ptkenga tonu nga kaihora ratonga, kia mohio an6 hoki ratou me péhea te
whakatika ake i nga ritekore, me te whakawatea ake i nga ratonga ki te Maori.

Ka riro ma nga DHB e whakatakoto nga tikanga e hora ai nga ratonga tuawhiti tonu
ki nga whanau Maori, i roto i te wa e tika ana.

Ko étahi tino kawenga e whaihua ai nga ratonga, ko:

e te whakatika i nga ritekore hauora e pa ana ki te Maori

e te whakapai ake i te whaihua o nga ratonga riroa

e te whai kia tino tuawhiti katoa te ratonga

e te whakapai ake i nga parongo hauora Maori e kohia ana.

Te whakatika i nga ritekore hauora e pa ana ki te Maori

Te whakaiti ake i nga ritekore i te hauora Maori, ma te
whakarite whainga tomua mo te hauora Maori

He nui nga tuhinga e whaka hua ana i nga ritekore i te hauora Maori, ina whakatairitea
ki te hauora o éra atu tangata o Aotearoa. Huri i te motu, he kaha ake nga raruraru
hauora o nga tangata pohara, a, he maha tonu nga whanau Maori e péra ana. Engari
he hé ake t6 ratou hauora i éra atu huihuinga tangata pohara.

Ara étahi atu ara e whai ana ki te whakatika ake i nga take whanui i puta ake ai he
ritekore hauora (tae atu ki nga kaupapa-here hei whakapai ake i nga hua kino o te
mauiuitanga ki nga whanau, me nga kaupapa e kokiri tahitia ana e nga rangai maha).
| roto i te rangai hauora me te hauatanga, me whaiti mai nga whakapaunga kaha ki
étahi whainga tomua torutoru nei mo te hauora Maori ka whakaiti ake i nga whatitata,
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ka arai, ka ata whakataki ranei i te tahumaero, ka whakapai ake and hoki i nga hua
hauora e puta ake ana.

Kei te Tapiritanga Tuatoru nga whainga hauora tomua mo te motu whanui. Tekau
ma toru nga whainga hauora taupori i tangohia i te Rautaki Hauora o Aotearoa, e
waru nga wahi hauora Maori tdmua, me étahi whainga hauora Maori tomua a te
Kawanatanga. Ko étahi o aua whainga whakamutunga, ko te hauora o te rangatahi,
te hauora taihemahema, me te kai waipiro, tarukino. Ko te wahi tomua whakamutunga,
ko te tautoko i nga haua Maori me 6 ratou whanau.

Ma nga DHB e kokiri énei whainga tomua mo te motu whanui i te takanga o te wa,
me te aro nui ano ki nga aromatawainga hiahia hauora i 6 ratou rohe, a, ki nga
whakaaro o nga hapori me nga ratonga Maori. Me tautuhi rawa ko éhea ratonga me
whakawhanui ake, me whakakaha ake hei whakatutuki i nga whainga tomua, mo
ahea oti ai, a, e hia te nui o te patea hei whakawhanui i aua ratonga. Téra pea me
mahi tahi nga DHB ki étahi atu rangai e ea ai étahi o nga whainga.

Kua hangaia he rauemi hei arahi i nga DHB ki te ata aroturuki, ki te whakatutuki ano
hoki i énei whainga, tae atu ki éra e pa ana ki te iwi Maori.

Te whakapai ake nga ratonga riroa

Te whai kia watea ake, kia whaihua ake ki te Maori nga
ratonga riroa

| te mea ko te nuinga o te iwi Maori e whakamahi ana i nga ratonga riroa, kei te
whakapaua tonuhia he kaha ki te huri i nga ratonga me nga ptinaha riroa kia matua
anga ratou ki nga hiahia hauora o te iwi Maori.

Kua timata nga ratonga riroa ki te mahi tahi ki nga kaihora ratonga Maori me nga
hapori Maori, kia riro ai ma nga ratonga Maori e pikau tétahi wahanga nui ake o te
hauora Maori.

Hei tauira, he kawenga a-kirimana kei runga i nga hohipera timatanui me nga
whakahaere hauora matamua ki te whakaatu me péhea ta ratou tautuhi, ta ratou
whakangata i nga hiahia o te iwi Maori. He maha nga hohipera kua hanga taiwhanga
Maori, taiwhanga whanau ranei, a, e mahi ana éra kia tino ea nga hiahia o nga taroro
Maori, kia hapaitia nga tikanga Maori. Me haere tonu énei kaupapa, otira, me toita
tonu nga hono ki nga whakahaere hapori, nga ratonga me nga hapori Maori.

Me mahi tahi nga ratonga riroa ki nga DHB ki te tautuhi, ki te whakakore ano hoki i
nga ahuatanga e aukati ana i te Maori. Ma konei e taea ai te whakarereké nga ratonga
kia ea ai 6 ratou hiahia. He wahi nui tonu kei nga whakahaere hauora matamua e pai
ake ai nga ratonga hauora e watea ana ki te iwi Maori.
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Mo te wahi ki nga ratonga haua, koinei étahi wahi e whakaaetia ana me whakapai
ake:

e me whakatakoto tikanga hei aromatawai i nga hiahia, me 6na ano paearu, e hangai
ana ki te Maori

e me whakapai ake te mahi kotui a nga ratonga hauora matamua, nga ratonga haua,
me nga kaupapa hauora a nga hapori Maori.

Ko étahi atu ratonga riroa e whakaaetia ana he wahi kei a ratou e ora ake ai nga
whanau, ko nga mahi whakamauru mamae, nga ratonga oranga hinengaro, me nga
ratonga hauora timatanui.

He maha nga ahuatanga ka pa mai ki te neke whakamua a nga ratonga riroa, pénei
i:

* te pai o te mahi kotui a nga DHB, nga iwi, me éra atu hapori Maori
e te whaihua o te mahi tahi ki nga ratonga Maori

e te kohikohi i nga raraunga pai ake e pa ana ki te karangatanga tangata.

Nga ratonga hauora matamua

He tino wahi kei nga ratonga hauora matamua e whakaiti ai nga ritekore o te hauora
Maori.

Me whakapau kaha rawa nga ratonga hauora matamua kia kaha ake ai ta ratou
whakangata i nga hiahia o nga whanau Maori. Ina ra, he maha nga mate ka taea e
ratou te arai atu, te haukoti ranei. Kei te mahi tahi nga DHB ki nga hapori me nga
kaihora ratonga ki te whakatt whakahaere hauora tomua e aro whaiti ana ki nga
taupori Maori o 0 ratou rohe. E tutuki ai ténei, me titiro ki te hauora o te taupori, a,
me whai wahi mai nga iwi me éra atu hapori Maori ki nga whiriwhiringa e pai ake ai
to ratou ake hauora.

E whakarotia ana ara étahi ratonga me étahi whakahaere hauora Maori ka ta hei
whakahaere hauora matamua a tona wa, otira, me mabhi tahi ki étahi atu puna awhina
e eke ai nga mahi ki nga taumata. Ko te whakaro ia, ma nga whakahaere hauora
matamua e pai ake ai te oranga o nga Maori e taumaha tonu 6 ratou hiahia hauora.

Te whai kia tuawhiti rawa atu nga ratonga

Te hora ratonga e eke ana ki nga taumata mo te wahi ki te
haumaru me te tuawhiti o nga mahi haumanu, i runga i te
nui o te putea e watea ana

He maha nga taunakitanga e tohu ana me matua whakapau kaha kia pai noa ake nga
ratonga e hora ana ki nga tiroro me nga whanau Maori. Ko te tiaki tuawhiti, koia téra
ko te tika o nga mahi whakaora me te pai mai o te kiritaki ki aua mahi: kia tika nga
mahi, ki nga tangata tika, i runga i nga tikanga pai, i roto i te wa pai.
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Ma nga ratonga tuawhiti:

ka puta te hua e whaia ana
ka tiakina te tangata i runga i te iti 0 nga rawa e taea ana

he iti ake nga hua kino téra ka pa.

E kokiri tahi ana te Rautaki Haua o Aotearoa, te Whakanui Oranga me He Korowai
Oranga kia ti mai he rangai tautoko i te hauora me te haua, he rangai e G ana ki te
whakaro me mahi mutunga-kore te whakapai haere i nga ratonga.

Heoi, me:

hapai nga kokonga katoa o te rangai i ténei whakaro
whai tétahi tikanga whakataki whatitata kia tino iti ai nga raruraru téra ka pa

whai kia taurite nga mahi haumanu, ma te ako tahi, te whakatairite mahi, me te
noho haepapa o nga ringa haumanu mo a ratou ake mahi, i runga ano i tétahi
anga paerewa

aro ki nga whakaro o nga whanau, nga hapt, nga iwi me éra atu hapori Maori e
pa ana ki te pai o nga mahi whakaora

aro ki nga tikanga a-iwi, kaua nga tikanga haumanu anake.

Ara étahi tikanga kua whakatakotoria i nga kahupapa katoa o te rangai hauora me te
hauatanga hei whakat i te haumaru me te pai o nga mahi. Koia étahi:

he waeture hei whakat i te haumaru o nga ratonga, ma te whakarite paerewa kia
matua ekea mo te wahi ki nga whare, nga taputapu, nga rongoa, tae atu ki nga
mahi tonu

nga arotakenga haumanu, hei wahanga tonu o nga mahi whakatakoto mahere
pakihi.

NO na tata nei i whakatau ai étahi kaihora ratonga maha tonu (ko étahi he ratonga
Maori) ki te tono kia whakamanatia ta ratou waihanga tikanga hei whakau i te pai o
te taha whakahaere me te kawenga o nga ratonga me nga ptnaha.

He aheinga atu ano 0 te tangata i roto i tétahi ptinaha hauora tuawhiti. Anei étahi, he
mea whakamana e te Ture Kaikomihana Hauora me te Hauatanga 1994:

kia arohia te ha o te tangata

kia kaua ia e pakia e te whakatoihara, e te whakatiwheta, e nga ttkinotanga
taihemahema ranei

kia t0 tangata, kia td i runga i tona mana motuhake

kia totika nga ratonga e hora ana ki a ia

kia marama, kia whaihua nga whakapatanga

kia ata whakamohiotia ia ki nga ahuatanga katoa e hangai ana

kia watea ia ki te kowhiri, ki te whakaae ranei ki tétahi mea i runga i te mohio

kia tautokona ia
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e kia watea ia ki te whakaatu i ona haku

e &tahi aheinga mo te wahi ki te ako me te rangahau.

Ko nga wahi e tino neke whakamua ai te haumaru me te whaihua o nga mahi haumanu
ki te iwi Maori, kei nga ringaringa o nga ngaio hauora me nga kaimahi hapori ka
mahi tahi, ka ako tahi ki te whakatakoto tikanga, ki te whakawhiti tahi ano i nga
tauira mahi papai.

Apiti atu ki téra, me titiro nga DHB, nga kaihora ratonga me nga pitahi hauora
timatanui ki tua atu o nga whakahau whakahaere patea me nga whakahau a te ture.
Me whakatakoto ratou i nga tikanga kohikohi parongo e pa ana ki te pai mai o nga
tiroro Maori ki nga mahi whakaora i a ratou, nga huarahi haumanu me nga tikanga
whakatau take, tae atu ki te hanga whakaroto o nga whakahaere. | runga i énei
parongo, ka taea te aroturuki me te whakakaha ake te ahei o nga ratonga riroa me éra
atu ratonga ki te kokiri i nga whainga hauora Maori tomua.

Te whakapai ake i nga parongo e pa ana ki te hauora Maori

Whainga 3.4 Te whakapai ake i nga parongo e pa ana ki te hauora
Maori kia hora mai ai nga ratonga whaihua tonu, kia
whaihua an6 te aroturuki me te whakatutuki i nga
whainga hauora Maori

Ko te whainga kia ora ake nga whanau Maori, he huarahi ka roa e takahia ana.

Me whakahaere nga rangahautanga me nga kohikohinga parongo whanui tonu,
tuawhiti tonu, kia mohio ai te Kawanatanga he aha te mahi mana, kia mohio ané ai
nga whanau, nga hapt, me nga iwi he aha a ratou whainga hauora tomua, a, me
péhea aua whainga e tutuki ai. Me watea and ki ngad whanau nga parongo e hangai
ana, e pai ake ai ta ratou whakahaere i t6 ratou ake hauora.

Anei étahi tohu e inea ai te ora o te whanau:

e te tokomaha kua hemo, e pangia ana ranei e te mauiui, e haua ana ranei

e te ahua o nga whiwhinga moni, te noho whare, te taha matauranga, me te ahei
atu ki nga momo awhina

* nga ahuatanga taiao

e te kaha whai wahi atu ki nga kaupapa papori, tae atu ki éra o te ao Maori

e te mohio ko wai koe, no hea koe, me te pai o 6 whakaaro mou and

e te kaha o t6 noho ko koe ano t6 rangatira.

Ko étahi atu tohu e inea ai te ora o nga whanau Maori, ko: te whakatairite ki éra atu
whanau o Aotearoa, te ine i te neke whakamua i te takanga o te wa, nga aupiki

whanau, te ngoi huna o te whanau, te pai o te noho tahi a te whanau, me nga mea e
taea ana e te whanau (Durie 1999).
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Ko te nuinga o nga inenga i te hauora, ka titiro ki te taupori whanui, ki te tangata
takitahi ranei. He maha nga ahuatanga o te oranga whanau ka taka i waenga i énei
tirohanga e rua. Ka mutu, ko étahi e kore e kitea, a, kaore ano te rangai hauora me te
hauatanga kia whakarite tikanga pai hei ine i éra. Ka mahi tahi te Manatt Hauora ki
te Maori, ki nga DHB, me étahi atu rangai e whai panga ana ki te oranga o te iwi
Maori ki te whakatakoto kaupapa whaitake i te tiaoma tuarua o He Korowai Oranga.

Me kaha tonu te rangai hauora me te hauatanga ki te whakapai ake i te ahua o tana
kohikohi parongo e pa ana ki te ora o te whanau me te hauora Maori whanui, tae atu
ki te kohikohi korero mo te karangatanga tangata. Kua tautuhia e te tuhinga Mai
Rautaki ki te Tino Pono — te ripoata WAVE (Te Manatt Hauora 2001) étahi whainga
parongo rautaki mo te rangai hauora me te hauatanga, me nga takahanga e tutuki ai
aua whainga. Ka tiro whaiti te ptrongo ki te pinaha whakataki parongo e hiahiatia
ana e tutuki ai nga kaupapa tiaki kotui, e kaha ake ai te ahei ki te whakataki
matauranga, e watea ake ai te hapori ki nga raraunga. Ko tétahi o nga whakataunga
matamua tekau, kia totika ake nga raraunga e pa ana ki te karangatanga tangata.
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Te Ara Tuawha

Te mahi tahi ki era
atu rangai

Ko ta ténei ara, he whakahau i te rangai hauora me te hauatanga kia ta hei kaiarahi
mo nga tari kawanatanga katoa, i runga i te whai kia arohia nga take whanui e pai ai,
e hé ai ranei te hauora, me te whakahaere ratonga e ata whakangata ana i nga hiahia
o nga whanau, kaua éra o nga rangai, o nga kaihora ratonga ranei.

E whaihua ai nga mahi whakapakari, whakaora i nga whanau, me whai whakaaro ki
nga ahuatanga ohaoha, papori, tae atu ki nga tikanga, nga whakaaro me nga
whakapono o te tangata. Me whakat te ahei o nga whanau ki nga ratonga hauora
tuawhiti, haumaru ano hoki.

Ko étahi ahuatanga e kaha ake ai te ora o te whanau, ko:

e te watea mai o nga ara rapu matauranga, nga whiwhinga moni, me tétahi whare
ka taea e te pitea, e hangai ana, e watea ana, e whaihua ana ano hoki

e te watea mai o nga ratonga hauora, haua ka taea e te pitea, e hangai ana, e watea
ana, e whaihua ana ano hoki

e te ahei ki te whai wahi atu ki te ao Maori
e te ahei ki te whai wahi atu ki nga kawenga a te motu whanui

e tétahi taiao ora.

Ko étahi mea e aukati ana i énei, ko:

* nga ahuatanga morearea i te mahi, a, te kore mana ranei o te tangata i tana wahi
mahi

e te kore mabhi

e kaore e pai te whare noho

e te taka ki te hé

e te iti o te moni whiwhi, te rawa kore

® nga raruraru ohaoha

e nga tukinotanga

e nga mahi aukati tangata, whakatoihara tangata

* nga mahi whakatoihara a-iwi kua toka ki roto i nga whakahaere

Ka pa mai ano nga mahi a éra atu rangai ki te hauora o te whanau. Kei te whakatakoto

aratohu te Manatt Hauora mo te mahi ka taea e éra atu tari kawanatanga hei whakaiti
ake i nga ritekore i te hauora Maori.
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Ka mau mai ki énei aratohu étahi whakaaro mo:

e te mahi ngatahi a nga rangai

¢ te kohikohi raraunga e pa ana ki te karangatanga tangata

® nga tauira tikanga papai e hangai ana ki nga taupori

* nga whatitata taha whanonga

* nga take papori, ohaoha whanui e whakatau ana i te ahua o te hauora (hei tauira,

te ahua o te whare noho me te taumata matauranga i ekea).

Ki te ora ake te whanau, téra tonu ka puta étahi atu hua ki taua whanau, hei tauira, ka
neke whakamua i te ao rapu matauranga, i te ao mahi ranei.

Te Ara Tuatahi (te whakapakari ake i te whanau), ko te awhina i nga whanau ki te
tautuhi i 60 ratou pimanawa, me te poipoi i a ratou ki te whakakaha ake i aua
pimanawa. Ko ta te Ara Tuawha (te mahi tahi ki éra atu rangai), he whai kia mahi
tahi nga tari kawanatanga me nga DHB ki te whakatika i nga take whanui i hé ai te
hauora Maori, ki te tuitui ano hoki i nga ratonga e hora ana ki nga whanau, hei
tautoko i nga kaupapa e whakapakari ana i te whanau, i te hapt, me éra atu hapori
Maori.

Te mabhi tahi ki era atu rangai ki te hanga kaupapa
whakakaha ake i te ora o te whanau

Whainga 4.1 Te whakapau kaha kia whaihua te mahi tahi a nga patahi
a éra atu rangai, kia tautokona ai nga kaupapa whakakaha
ake i te ora o te whanau

Te ora o te whanau me te hauora tumatanui

Kei wareware te ahua o te hapori kei reira te whanau e noho ana. Ko te poipoi me te
tiaki i nga ahuatanga ka awhina i te tangata kia noho ora tétahi whainga matamua a
te rangai hauora timatanui.

Te hauora timatanui (e kia ana e étahi ko te ‘hauora taupori’) ko te whakatairanga i te
noho ora, me te arai i taunga mai o te mauiui, o te mate. E whai ana kia tihauora nga
taupori, kaore e aro whaiti noa ki te rongoa i nga tahumaero, nga mate, nga haua
ranei ka pa ki te tangata takitahi. Ko te tokomaha atu ka uru ki nga kaupapa e araihia
atu ai te mate, e hauora ai nga whanau, ko te painga atu.

He wahi nui kei te rangai hauora timatanui ki te tiaki i te hau e momi ana tatou, te
wai e inu ana tatou, me te kai e horomi ana tatou (Te Manatt Hauora 1997). Kitea
ana nga painga o te hauora timatanui ina tahuri ana kaimahi ki te kokiri i tétahi
kaupapa arai mate, whakatairanga hauora ranei.
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Anei étahi tauira:

Nga ratonga Tamariki Ora (tae atu ki te whakato kano arai mate me te hauora o te waha)

| te tau 2001, neke atu i te 250 nga ratonga hauora i hora i nga ratonga whakato kano
arai mate ki tawhiti. Ko te nuinga o nga ratonga Maori me nga whare takuta i
whakamama i te huarahi ki nga ratonga, a, i whakahaeretia étahi o nga weronga
kano arai mate e nga kaihora ratonga huri haere i te hapori.

Nga kaupapa here i te kaitupeka

He maha nga kaupapa here i te kaitupeka e whakahaeretia ana i raro i te hauora
timatanui, tae atu ki nga panui papaho, me te kokiri ture auahi-kore. Mo te wahi ki
te Maori, ara nga kaupapa whakatoro e kiia ana ko te Aukati Kai Paipa, i whai kia
mutu te momi paipa a nga wahine Maori. NO te tau 2001 téra i oti ai. He autaia nga
hua i puta ake, ina whakaritea ki éra atu kaupapa o te motu, i tawahi ano hoki — e
3000 nga wahine Maori i whakauru ki te kaupapa. E 345 nga kaimahi hauora Maori
i whakaakona ki nga aratohu whakamutu momi paipa.

Te kaupare mate rere-kore

| raro i te hauora timatanui, ka whakattria nga kaupapa péra i te matawai 0 me te
matawai waha whare tangata, tae atu ki éra ka kaupare atu i nga mate poporoa péra
i te mate manawa, i te ikura roro, me te matehuka (he nui ake te 6rau o nga Maori e
paparia ana, e hemo ana ano hoki i énei mate, téna i étahi atu).

He tautoko tonu ta te rangai hauora timatanui i nga mahi e mahia ana e nga rangai
hauora, haua whaiaro, e nga tangata mahi takitahi (hei tauira, nga takuta whanui me
nga kémihi), me éra atu rangai péra i nga Kaunihera a-Rohe, te Kaupapa-here Papori,
te Waka, te Penapena Rawa, te Taiao, me te Kainga Noho.

Hauora taiao

Ara ano tétahi ahuatanga nui e noho ora ai te whanau, ko te tiaki i a Papattanuku, i
a Ranginui, i a Tangaroa kia kore ai e mate i nga taoke me nga tikinotanga a te
tangata.

He mea whakamana te titiro a te Maori ki te hauora taiao i roto i te ture (hei tauira, i
te Ture Whakahaere Rawa 1991). Kei te whakaataria ano hoki i roto i nga kaupapa
hauora timatanui. He awhina kei te hauora timatanui e takoto mai ai nga taiao
hauora, taha tinana, taha papori, taha tikanga-a-iwi. Ma nga taiao tautoko, me nga
hapori manahau, ka ora ko nga whanau me nga tangata takitahi.

He mea nui kia uru nga whakaaro Maori mo te tiaki me te whakaora i te taiao ki roto
i nga kawenga a te Manatt Hauora me nga DHB, a, kia whai wahi an6 nga iwi, nga
hapt, nga whanau me nga hapori Maori ki te whakatakoto me te whakarite i aua
kaupapa.
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Te whakatinana kaupapa rangai-maha

Ka mahi te Manatl Hauora me nga DHB ki te whakamahi i étahi atu tari kawanatanga
kia whakatinana i étahi kaupapa oranga whanau, oranga hapori.

Téra ka ora ake nga whanau me te iwi Maori whanui ina mahi tahi étahi rangai, i te
mea:

e kawhakamahia aua whakahaere kia ata titiro ki nga panga hauora o a ratou mahi,
me te whakatakoto kaupapa e ora ake ai nga whanau

e ka tuituia nga mahi a nga whakahaere hauora me éra atu ttmomo whakahaere e
whai ana kia noho ora nga whanau, kia puta ranei nga hua papori

e ka whai kia tuituia nga ratonga hei whakatutuki i nga hiahia o nga whanau

Kia anga te kawanatanga katoa

E mahi ana nga iwi Maori me te Kdwanatanga kia takoto he kaupapa e whakakotahitia
ai te kokiri a nga tari kawanatanga i étahi ratonga (hei tauira, nga kaupapa whare).
Me whiriwhiri tahi ki nga whanau, nga hapt, nga iwi me éra atu hapori Maori e
tutuki pai ai énei kawenga. Me mohio nga DHB ki énei kaupapa, me whai whakaaro
ano ratou he aha te wahi ki a ratou i roto i énei kaupapa.
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Te Whakatinana i
He Korowai Oranga

He kawenga kei runga i te whanuitanga atu o te rangai hauora me te hauatanga ki te
whakatinana i He Korowai Oranga. He kawenga ano kei runga i étahi atu rangai. Ko
nga DHB étahi me matua whakauru i He Korowai Oranga ki roto i a ratou mahere, e
tutuki ai a ratou whainga mo te hauora Maori i raro i te ture. He awhina ano kei te
rautaki nei mo nga kaihora ratonga me nga hapori Maori, me éra atu ratonga ina
tahuri ratou ki te whakarite i a ratou ake rautaki.

E whakaatu ana te hoahoa nei péhea te noho mai o He Korowai Oranga ki nga
whakariterite whanui, ki nga mahi a nga ratonga, me te riponga aroturuki o te rangai

hauora.
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paerewa a-motu a-rohe

Nga mahi me nga kawenga

He Korowai Oranga me te Manatu Hauora

Ka mahi tahi tonu te Manati Hauora ki nga whakahaere o te rangai me nga
whakahaere hauora Maori ki te whakatakoto:

e tikanga hei ine ména kei te ora ake nga whanau
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® i nga mahi e tika ana kia tutuki, me étahi paerewa a-motu, kia taurite ai nga
kawenga a téna, a tena DHB

e anga hei aroturuki, hei tatari i nga mahi e tutuki ana i nga DHB, me nga hua e puta
ana ki nga rohe, otira, ki te motu whanui

e inga huarahi e pai ake ai te kohikohi i nga raraunga hauora Maori, e totika ake ai
aua raraunga.

[ roto i ana whiriwhiritahi ki nga DHB me nga whakahaere hauora Maori, ka kowhiri
te Manatt i étahi wahanga o nga mahi whakatutuki i te rautaki me nga ratonga kia
arotakea, kia kitea ai ména e tika ana te whakatinanatanga, ména e puta ana nga hua
ki te hauora Maori.

Ko nga korero ka puta ake i te aroturukitanga me te arotakenga o nga ratonga a nga
DHB, me nga korero mo nga rautaki hauora tangata whenua kua whaihua i tawabhi,
ka hora ki nga hapori Maori, ka tirohia ano hoki ina tapae whakaaro te Minita ki te
Kawanatanga mo te ahunga o ténei rautaki i nga tau kei te ta mai.

Ka t0 tonu te Manatt hei takawaenga ki te iwi Maori me nga DHB, hei kaiarahi ano
hoki mo te rangai hauora.

Ma te Manatt Hauora tonu e toha patea ki étahi ratonga (hei tauira, étahi ratonga
hauora timatanui, étahi ratonga tautoko haua, me étahi ratonga tapahanga, whakaora
ranei he nui te utu, he iti te hiahiatia) kia tae ki te wa e taea ana e nga DHB ténei
mahi. Te tikanga, ka tautoko tonu énei ratonga i te whakatinanatanga o He Korowai
Oranga.

Kei te whakatakoto kaupapa-here te Manatt Hauora e kaha ake ai tana ahei ki te
kawe i énei kaupapa i runga i te whaihua. He kawenga kei runga i nga wahanga
katoa o te Manatu ki te kokiri i nga whainga hauora Maori.

Te wahi ki nga DHB

Ma nga DHB e tohu mai me péhea e tutuki ai a ratou whainga hauora Maori me éra
o He Korowai Oranga i roto i a ratou mahere rautaki me a ratou mahere a-tau, a, ka
whakatakoto ptirongo mo te neke whakamua ia tau. Ka tuhia a ratou mahere i runga
i te ata whakatau i te mahi e taea e ratou hei whakaea i nga whainga a te Kawanatanga.

E tika ana kia whakahangai nga DHB i nga rawa ki nga wahi kei reira te hiahia nui.

Ka aroturukitia nga tikanga ka whaia, te ahua o ta ratou tohatoha rawa, tohatoha

putea, me te whaihua o a ratonga e hora ana ki te Maori. Ka aromatawaitia nga DHB

mo te wahi ki ta ratou:

e mabhi tahi ki nga iwi me nga hapori Maori ki te hanga, ki te whakatinana rautaki
whaihua tonu e ora ake ai nga whanau, e pakari ake ai nga ratonga me nga kaimabhi
Maori

e whiriwhiri i a ratou whainga tomua, me ta ratou tohatoha rawa (me whakatu a
ratou tikanga i te whakahangaitanga, i te whakarahinga ranei o nga rawa ki nga
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wahi e kaha tutuki ai nga whainga o ténei rautaki, me ata whakatu ano i nga rawa
i pau kia ora ake nga whanau)

e mabhi tahi ki nga kaihora ratonga — ahakoa Maori, ahakoa riroa — e whaihua ake ai
ta ratou whakapakari ake i te hauora Maori; ka uru mai ko nga mahi whaiti e tika
ana kia tutuki i runga i nga whakaritenga kirimana, me nga ptanaha e aroturukitia
ai nga mahi ka ata tutuki

e whaikiariroiaratou nga parongo me nga raraunga karangatanga tangata e hiahiatia
ana hei whakatakoto mahere, hei aroturuki ano hoki i te pai haere o te hauora
Maori

e arotake i te whaihua o nga ratonga ki nga whanau, me te whakamahi i nga korero
ka puta ake hei whakapai ake i nga ratonga e watea ana ki a ratou, hei turaki ano
hoki i nga momo aukati.

Hei 6na wa ano aroturukitia ai nga whakapaunga kaha a nga DHB ki te hauora
Maori, me nga mahi whakapakari i nga kaihora ratonga Maori. Ka whakatairitea énei

korero i waenga i nga DHB, ka whakatairitea and hoki ki nga raraunga tuatahi i
kohia.

Ko te whakapae, ka pai ake nga parongo mo te whakamahi a nga whanau me éra atu
hapori Maori i nga ratonga, te pai haere o te hauora Maori i nga wahi tdomua, me nga
momo ratonga e watea ana, i te takanga o te wa.

Te wahi ki nga kaihora ratonga — Maori, ratonga riroa

Ko nga kaihora ratonga — ahakoa Maori, ahakoa riroa — nga whakahaere e tata ana ki

nga whanau me nga hapori Maori, no reira he nui te wahi ki a ratou i roto i te

whakatinanatanga o He Korowai Oranga. Ko ta nga kaihora ratonga:

e he whiri hononga torokaha ki nga whanau, nga hapt, nga iwi, me éra atu hapori
Maori

e he mabhi tahi ki éra atu ratonga kia whakaitihia ai nga aukati, kia watea ai ki nga
whanau nga ratonga e hiahia ana ratou

e he whakakaha ake i to ratou ahei ki te hora i nga ratonga ki te iwi Maori e tika ana,
e whaihua ana

e he whakapai ake i ta ratou kohikohi raraunga karangatanga tangata

e he kohikohi, he plarongorongo i nga parongo mo nga hua e puta ana i nga mahi
haumanu, ména e tae ake ana nga ratonga ki te iwi Maori, me te ahua o te hauora
Maori

e he aromatawai i te kaha watea, te whaihua, me te tuawhiti o a ratou ratonga.

Kia matua whakaata nga tikanga aroturuki, arotake i nga mea e tika ana kia taea e
téna, e téna ratonga. Hei tauira, ko étahi ratonga kua 10 tau e td ana, ko étahi ano e
hou tonu ana. No reira he rereké nga mea e tika ana kia pahure i téna, i téna.
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Te wahi ki éra atu tari kawanatanga

E hiahia ana te kawanatanga kia mahi tahi éra atu tari kawanatanga ki nga rangai
hauora me te hauatanga ki te tautuhi i nga whainga me nga kaupapa ka taea te kawe
ngatahi hei whakaiti ake i nga ritekore i te hauora Maori.

Te tuku i te rautaki kia mahia

Kei Whakatataka e whakamaramatia ana nga mahi ka mahia hei whakatinana i He
Korowai Oranga. Kei reira te roanga atu o nga korero mo te wahi ki nga DHB, me éra
atu ropu e mahi ana i te rangai hauora me te hauatanga. Ka whakahoutia te mahere
i Ona wa ano, ina whakatinana haeretia étahi kokonga ona.

Ka arotakea e te Manatt Hauora te whakatinanatanga o He Korowai Oranga, me te
whakamahi i nga korero ka puta ake hei whakapai haere i nga mahi.

[ tua atu i Whakatataka, kei étahi ratonga a ratou ake mahere mahi mo te wahi ki te
iwi Maori, pénei i:

e Te Anga Rautaki mo te Hauora Hinengaro Maori

e Te Mahere Mahi mo te Haua Maori (te tikanga ka puta a te mutunga o te tau 2002)

e Te Mahere Mahi mo te Hauora Maori Tamatanui.
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Tapiritanga Tuatahi

Te kahui whiriwhiri Maori me te ropu arotahi

Ara tétahi kahui whiriwhiri Maori o roto tonu i te rangai hauora, me tétahi ropa
arotahi, na raua i awhina ki te waihanga i te rautaki nei. Tekau nga hui a-rohe i ti i te
tau 2001 kia rangona ai nga whakaaro o te motu whanui e pa ana ki tétahi parongo
matapaki me tétahi tauira hukihuki o te rautaki, a, i whakatakotoria 6na ano tapaenga
whakaaro rautaki. E watea ana taua parongo matapaki me te whakarapopototanga o
nga korero i puta ake i nga hui i te wharangi pae tukutuku hauora Maori a te Manatt
Hauora, i www.Maorihealth.govt.nz.

Kei te mihi ake ki téna, ki téna i whai wahi mai ki te hanga o te mea nei.
Te kahui whiriwhiri Maori
Koia nei te mihi aroha ki a Becky Fox.

Hoki wairua mai e te whaea ki te arahi i tenei taonga. Moe mai i roto i te tapu 6
matou tipuna.

Sue Crengle Auckland University
Mason Durie Head of School, Maori Studies,

Massey University
Becky Fox General Manager of Maori Health, Plunket
Les Gilsenan Whanganui Disability Resources Centre
Sharon Lambert Nga Ngaru Hauora o Aotearoa Inc. Society
Fiona Pimm He Oranga Pounamu
Lynette Stewart Te Tai Tokerau MAPO Trust
Rees Tapsell Te Ohu Rata o Aotearoa

(Maori Medical Practitioners Association)

Hingatu Thompson Lakeland Health Limited

Linda Thompson Taumata Hauora

TAPIRITANGA TUATAHI |35



Te ropu arotahi

Barbara Greer, Maori Women’s Welfare League
Cazna Luke, Ko Te Poutokomanawa Oranga - MDO
Caroline Thompson, Ngati Porou Hauora

Janise Eketone, Health Waikato

Tinamarie Winikerei, Raukawa Health Services
Tuari Potiki, ALAC

Hayden Wano, Tui Ora - MDO

Aroha Morgan, Tainui - MAPO

Liz Mitchelson, National Council of Maori Nurses
Des Martin', Mid Central Health

Te Aniwa Tutara, Waitemata Health Care

Kere Cookson-Ua, Tihi Ora - MAPO

Joe Puketapu, Te Roopu Huihuinga Hauora — MDO
Rutu Maxwell-Swinton, Poutiri Trust - MDO
Colleen Wineera, Capital Coast Health

! Me te tautoko mai a Fleur Rogers raua ko Bill Kereona
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Tapiritanga Tuarua

Nga wahanga o te Ture me nga rautaki e pa ana ki te Maori

Te Ture Timatanui Hauora me te Hauatanga o Aotearoa 2000

| raro i te Ture Tamatanui Hauora me te Hauatanga o Aotearoa, ka aro whaiti nga
DHB ki te hauora taupori, a, ko ta ratou whainga whanui, he whakapai ake i te
hauora o te taupori i 6 ratou ake rohe, tae atu ki te whakaiti ake i nga ritekore hauora
e pa ana ki te Maori me éra atu huihuinga tangata.

Koia nei nga whainga whanui o nga wahanga Maori o te Ture:
e he whakamana, he whakanui i nga matapono o te Tiriti o Waitangi
e he whai kia uru te Maori ki nga poari whakahaere me nga komiti o nga DHB

e he whiri hononga i waenga i te Maori me nga DHB, kia whai wahi mai te Maori ki
nga rautaki whakapai ake i te hauora Maori

e he whakapimau i nga takahanga whakamua o roto i nga tau, me te whai kia
pakari ake nga kaihora ratonga Maori me nga kaimahi Maori, kia kaha ake te aro
atu a nga ratonga riroa ki te Maori, kia iti ake ano hoki nga ahuatanga e ritekore
ana i te hauora Maori ina whakaritea ki étahi atu huihuinga tangata.

Te Rautaki Hauora o Aotearoa

Ara te Rautaki Hauora o Aotearoa i whakaputaina i te Hakihea 2000, ko tana, he
whakatakoto whainga tomua, he whakarite arotahinga mo nga rautaki kua takoto ké
mai, me te tarai anga mo te whakatakoto rautaki hou i nga ra kei te heke iho. He mea
nui kia whakapaitia ake te hauora Maori, 3, kei te whakataria ténei i nga matapono,
nga whainga roa me nga whainga poto o te Rautaki Hauora o Aotearoa. Heoi ano,
ara tonu étahi whainga whaiti 6na e hangai pa ana ki nga mahi whakapakari ake i te
hauora Maori. Koia énei:
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Whainga Roa Whainga Poto

Te whakaiti i nga Te whakapau kaha kia watea, kia totika nga
ritekore o te hauora ratonga e hora ana ki te iwi Maori.

Maori

Kia pakari tonu te Te whakakaha ake i te ahei o te iwi Maori kia
Maori i roto i nga uru ki nga kahupapa katoa o te rangai
kaupapa hauora hauora. Te whai kia riro ma nga hapori Maori

tonu e tautuhi 0 ratou ake hiahia, me nga
kaupapa e tutuki ai aua hiahia. Te whakaae he
mea nui kia torokaha nga hononga i waenga i te
iwi Maori me te Karauna i roto i nga ratonga
hauora — ahakoa ratonga riroa, ratonga Maori
ranei.Te kohikohi i nga parongo hauora tuawhiti
tonu, kia whaia nga mahi whakatakoto kaupapa-
here Maori, nga rangahautanga Maori, me nga
hua hauora, i runga i te marama. Te poipoi, te
tautoko i nga kaimahi hauora Maori.

Whakanui Oranga

| roto i Whakanui Oranga, i puta mai nei i te Mahuru 2000, e rua nga mahi nui e
hangai ana ki He Korowai Oranga. Koia énei:

e te whai kia uru nga haua Maori ki nga kaupapa huhua noa

e te whakanui i nga whanau me éra atu tangata e tautoko ana i nga haua.
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Tapiritanga Tuatoru

Nga wahanga tomua taha hauora, taha haua mo te iwi Maori

Ara étahi wahanga tomua i te hauora Maori ka kokiritia e nga DHB me te Manat
Hauora. Koia étahi:

* nga wahi hauora Maori tomua e waru i whakaritea hei kotui ki nga kaupapa
whakapakari i te hauora Maori kua hokona i te rua tau, te toru tau ranei kua
mahue ake

* nga whainga hauora taupori 13, he mea tango mai i te Rautaki Hauora o Aotearoa.
| kowhiria énei i runga i nga wahi kei reira tétahi raruraru nui moé te motu whanui,
taha tahumaero nei, he wahi and ka tino taea nga hapa hauora Maori te whakapai
ake, me étahi atu take

¢ te tautoko i nga haua (mai i te Whakanui Oranga)

* nga wahanga hauora Maori tomua e wha a te Kawanatanga (ko éra i tautuhia i He
Patahitanga Hou).

Nga Wahanga Tomua o te Hauora me te Hauatanga Maori

Whainga Hauora
Taupori

Wahanga Hauora
Maori Tomua

Hauora
Hinengarg
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Te Aromatawai Hiahia, me te Hui Tahi ki te Hapori/lwi Maori

TAPIRITANGA TUATORU |39



Nga Matapuna

Acheson D. 1988. Public Health in England: A report of the Committee of Inquiry into the future
development of the public health function. London: HMSO.

Department of Health. 1993. Whaia te Ora mo te Iwi: Maori Health Policy Objectives of Regional
Health Authorities and the Public Health Commission. Wellington. Department of Health.
Durie M. 1998. Whaiora, Maori Health Development. Auckland, Oxford University Press.

Durie M. 1999. Whanau Development and Maori Survival: The Challenge of Time: Ministry of
Health. 1999. Proceedings of Te Hua o te Whanau: Whanau Health and Development Conference.
Wellington: Ministry of Health.

Health Funding Authority. 1998/9. Maori Health Gains: Operating Groups Report to the HFA
Board October 1998-2000. Wellington: Health Funding Authority.

Health Funding Authority. 1998b National Strategic Plan for Maori Health 1998-2001. Wellington:
Health Funding Authority.

Health Funding Authority. 2000. Striking a Better Balance: A Health Funding Response to Reducing
Inequalities in Health. Wellington: Health Funding Authority.

Minister of Health. 2000. The New Zealand Health Strategy. Wellington: Ministry of Health.

Ministry of Health. 1997. Strengthening Public Health Action: The background paper. Wellington:
Ministry of Health.

Ministry of Health. 1998. Whaia Te Whanaungatanga, Oranga Whanau: The Wellbeing of Whanau:
The Public Health Issues. Wellington: Ministry of Health.

Ministry of Health. 1999. Our Health, Our Future: Hauora Pakari, Koiora Roa: The Health of New
Zealanders. Wellington: Ministry of Health.

Ministry of Health. 2000a. The Future Shape of Primary Health Care: A Discussion Document.
Ministry of Health: Wellington.

Ministry of Health. 2000b. Health Knowledge Strategy: Knowledge from Information from Data:
Draft Discussion Document. Wellington: Ministry of Health.

Ministry of Health. 2000c. Making a World of Difference: Whakanui Oranga: The New Zealand
Disability Strategy Discussion Document. Wellington: Ministry of Health.

Ministry of Health. 2000d. Maori Participation in the New Zealand Health Workforce: Draft
Report. Wellington: Ministry of Health. Unpublished report to the Ministry of Health.

Public Health Commission. 1995. He Matariki: A Strategic Plan for Maori Public Health. Wellington:
Public Health Commission.

Ratima MM, Durie MH, Allan GR, etal. 1995. He Anga Whakamana: A framework for the delivery
of disability support services for Maori. Wellington: National Advisory Committee on Core Health
and Disability Support Services.

l|.—°| HE KOROWAI ORANGA



